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Information des habitants - Prévention santé

La BD : Mme Lemoine et Léo, retour de balade

(__Avril,baladeentoret | (" o contre les tiques :
manches longues et
couleurs claires !

Le pantalon dans
les chaussettes ?

o D'avril & novembre, en forét ou dans les prés:

vétements longs et clairs, pantalon dans les
chaussettes, chaussures fermées.

Mamie, j'ai une
tique au mollet !

Au retour, on s'inspecte
partout : plis, genoux,
cuir chevelu.

Au retour, inspectez tout le corps : plis,

aisselles, arriere des genoux, nombril, et chez
l'enfant le cuir cheveluy, le cou, l'arriére des oreilles.
Revérifiez le lendemain.

On désinfecte, puis Je note la date :
on se lave les mains. on surveille un mois.
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e Apres le retrait, désinfectez la piqlre et lavez-
vous les mains. Notez la date : la peau se surveille
pendant un mois. Vous pouvez aussi signaler la
piglre aux chercheurs sur citique.fr.
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Non, on reste sur le

chemin : les tiques
sont dans les herbes.

On coupe par
les herbes hautes ?

9 Sur place, restez sur les chemins, loin des
herbes hautes, des fougéres et des broussailles :
c'est la que vivent les tiques.

Oui, et sans produit :
on glisse, on tourne.
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Il faut I'enlever
vite, c'est ga ?

o Retirez la tique au plus vite avec un tire-tique
(en pharmacie) ou une pince fine : tirez
doucement en tournant. Jamais d'éther, d'alcool ni
d'autre produit avant.

[ Trois semaines plus tard ]

La plaque grandit :
voici mes photos.

Bien fait de venir
des qu'elle s'étend.

e Dans le mois qui suit, une plaque rouge qui
s'étend autour de la piqare (de 3 & 30 jours apreés),
de la fiévre ou des douleurs inexpliquées :
consultez votre médecin.

Toute la fiche : portail-habitat.fr/tiques-lyme
Tique : la retirer vite, sans produit - Plaque qui s'étend : médecin - Signaler : citique.fr

Une information gratuite de Portail-Habitat.fr, libre de diffusion.



