Information des habitants - Préevention santé

Tiques : les bons réflexes

D'avril & novembre, en forét comme au jardin, une piqdre de tique peut transmettre
la maladie de Lyme : environ 35 000 cas diagnostiqués en 2024, selon Santé
publique France.

[ Trois semaines plus tard ]

La plaque grandit :
voici mes photos.

— manches longues et
couleurs claires !

on glisse, on tourne.

[ Avril, balade en forét ] [ Oui, contre les tiques :

Il faut I'enlever
vite, c'est ¢a ?

[ Oui, et sans produit :

—/

Le pantalon dans
les chaussettes ?

dés qu'elle s'étend.

V

[ Bien fait de venir

O JAMAIS D'ETHER NI D'ALCOOL SUR UNE TIQUE

Q. AU RETOUR DE BALADE

/\ LES SIGNES A SURVEILLER

Une plaque rouge qui s'étend autour 0 Inspectez tout le corps, et la téte des
de la piqgdre enfants

1 De3a30 jours apres la pigare e Retirez vite la tique, au tire-tique

g Fievre, fatigue, douleurs inexpliquées e Désinfectez puis lavez-vous les mains

Q} Do/ns ces cas: consultez votre 0 Surveillez la piqlre pendant un mois
meédecin

© AVANT ET PENDANT LA BALADE

d /A Q &

Vétements Sur les chemins Répulsif Enfants Jardin, animaux
longs et clairs, loin des herbes sur la peau regarder la téte, le coins dégagés au
pantalon dans les hautes et des découverte, adapté cou, derriére les soleil, animaux
chaussettes broussailles alage oreilles protégés

1 mois 3a30jours ameli.fr citique.fr

de surveillance délai de la plaque conseils officiels signaler une piqare

?ﬁ EI_., Toute la fiche, la BD et le quiz : portail-habitat.fr/tiques-lyme
!'|:-'-- iHEE Scannez le code avec lI'appareil photo de votre téléphone.
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