Information des habitants - Fortes chaleurs

Canicule : les bons réflexes

La chaleur est dangereuse bien avant la vigilance rouge, surtout pour les personnes
dgées. Protégez-vous et veillez sur vos proches.

C'est gratuit et Je mets Léo comme [ Juillet, 34 °C a l'ombre [ M. Roux ne répondait pas ]

confidentiel. ersonne & prévenir. N
P P 1 Je bois sans attendre Le 15 ? Mon voisin est :
d'avoir soif. Toi aussi, confus et bralant.
mon chat !

REGISTRE COMMUNAL . .
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O NELAISSEZ PAS UN PROCHE AGE OU ISOLE SANS NOUVELLES

/\ COUP DE CHALEUR: LES SIGNES rs EN CAS DE MALAISE

g Corps bralant, 40 °C ou plus o Appelez le 15, ou le 112 (SMS : 114)

(@ Confusion, propos incohérents e Installez la personne au frais

zZ% somnolence, malaise e Rafraichissez-la avec de I'eau

’Q’ Maux de téte, vertiges, nausées o Faites-la boire si elle est consciente

© LES BONS REFLEXES
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Registre de la Boire de I'eau Fermer le jour Se rafraichir Prendre des
mairie réguliérement, sans volets et fenétres douche fraiche, nouvelles
personnes éigées ou attendre d'avoir soif co6té soleil, ouvrir la linge humide, chaque jour, des
handicapées, nuit ventilateur proches Ggés ou
gratuit isolés

NUMEROS 15 112 114 080006 66 66

UTILES Samu, malaise Urgence SMS, sourds et malentendants Canicule info service, gratuit
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Toute la fiche, la BD et le quiz : portail-habitat.fr/canicule
Scannez le code avec lappareil photo de votre téléphone.
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Une information gratuite de Portail-Habitat.fr, libre de diffusion. Mise & jour : octobre 2026.
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